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Poser ses affaires à l’endroit réservé pour le groupe 

Talencegymnastique.fr 06.79.08.40.82 talencegym@gmail.com 

Se laver les mains avec du GEL HYDROALCOOLIQUE 

Noter la présence de chaque gymnaste sur un registre 

ATTENTION :  Vestaires et Toilettes fermés ! 

Les gymnastes arrivent en tenue , avec leur bouteille d’eau ( leur prénom 

est inscrit dessus  )  et leur matériel de gymnastique personnel 

A chaque ZONE DE TRAVAIL se trouve un BAC Protocole Sanitaire : Gel 

hydroalcoolique à se mettre sur les mains après chaque passage   / Spray 

désinfectant et microfibre afin de nettoyer la zone après la séquence du groupe 

Après le passage aux Barres et avoir utilisé de la magnésie :  lavage 

des mains au savon aux toilettes 

 Nous recommandons à chaque adhérent de porter le masque avant 

et après sa séance ( obligation pour les + de 11 ans) 

 Eviter les regroupements avant   / pendant   / après la séance 

 Tous les adultes qui ne font pas d’activité sportives portent un 

masque  = sécurité assurée ! 

Les gymnastes récupérent leurs affaires : ATTENTION TOUTES AFFAIRES OUBLIEES 

DEVRONT ETRE JETEES LE SOIR MEME 

Les gymnastes respectent le sens de circulation et sortent par la porte reservée à cet 

effet. ATTENTION : les accompagnateur attendent les enfants à l’extérieur de la salle , 

avec un masque 


